
4
IES LAS SALINAS (LAGUNA DE DUERO)



TALLERES Y CLASES POR LAS MAÑANAS
       JUEGOS Y DEPORTES
ACTIVIDADES MULTIAVENTURA al aire libre
       GYMKANAS Y VELADAS NOCTURNAS
CONVIVENCIA  e INTERCAMBIO DE CULTURAS

QUÉ ES ENGLISH4ALL...

ES UNA CONVIVENCIA EDUCATIVA, INTENSA Y POSITIVA DE 5 DÍAS ENTRE
EL ALUMNADO Y EL PROFESORADO BILINGÜE EN INGLÉS.

¡todo en inglés!



SAN MARTÍN
DE

CASTAÑEDANUESTRA EXPERIENCIA 
ENGLISH4ALL SERÁ EN
SANABRIA (ZAMORA)

Del 9 al 13 de MARZO de 2026



NOS ALOJAREMOS EN... el albergue de San Martín de Castañeda

Nos alojaremos en el albergue de San Martín de Castañeda situado en el entorno inigualable del
Parque Natural del Lago de Sanabria, el lago glaciar más grande de la Península Ibérica.
Se puede practicar senderismo y actividades al aire libre y los participantes harán una actividad
multiaventura en un parque de tirolinas, cuerdas y puentes, una excursión y baño controlado en
el lago de Sanabria y orientación y supervivencia en el bosque.

El albergue cuenta con todos los servicios, comedor, sala de juegos, pista deportiva y piscina al
aire libre y dispone de 60 plazas distribuidas en habitaciones comunes. 





TOALLA, CHANCLAS Y
NECESER CON ASEO

mochila pequeñaSUFICIENTE ROPA CÓMODA 
DE DEPORTE

lo que no puede faltar en la maleta...

ESTUCHE

SACO DE DORMIR

OPCIONAL... DINERO
máximo 10 €

MÓVILES Y DISPOSITIVOS
ELECTRÓNICOS PROHIBIDOS

PEQUEÑA LINTERNA



FECHA TOPE PARA INSCRIPCIÓN:

precio de la actividad: 295 €

Reserva DE PLAZA 50 € Hasta el 5 de DICIEMBRE, ingreso en número de cuenta del centro:  
es34 0182 3287 1502 0106 9134 (concepto: curso - apellidos, nombre alumno)
rESTO (245 €) hasta el 20 de FEBRERO en número de cuenta de la fundación eusebio
sacristán: 
caixabank ES40 2100 2105 6202 0035 5067 (indicando nombre y apellidos del participante en
el concepto). 

entregar en el centro HASTA EL 20 DE FEBRERO: 
justificante de pago
hoja de autorización familiar
fotocopia de la tarjeta sanitaria
JUSTIFICANTE MÉDICO QUE ACREDITE DIETA ESPECIAL solo PARA ALÉRGICOS/intolerantes 

 máximo 60 plazas


