1. ESTANDARES BASICOS POR CURSOS

Hemos tachado los aprendizajes que este afio no se van a poder trabajar ni desarrollar por el COVID.
Estos son los estandares minimos que el alumno debera tener para obtener un aprobado en la asignatura. Lo que determinaremos es el
grado de adquisicién de estos estandares minimos.

1°ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Utiliza las TIC para buscar informacién y para hacer exposiciones

Mejora su nivel en la ejecucién con autoexigencia y superacion.

Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas trabajadas
en el ciclo.

Participa activamente

Aplica los fundamentos de higiene postural

Relaciona la practica de actividad con una mejora de la calidad de vida.

Creay pone en préctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus comparieros.




2°ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Utiliza las TIC para buscar informacion, comunicarse con el profesor y exponer y defender trabajos

Mejora su nivel de Condicion Fisica.

Reconoce las CFB y coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas.
Controla la frecuencia cardiaca.

Hace de manera auténoma test de condicion fisica.

Identifica y lleva un Estilo de vida Saludable.

Aplica principios de higiene postural

Reconoce las partes de una sesién

Practica actividad fisica de manera regular.




3°ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Utiliza las TIC para buscar informacion, comunicarse con el profesor y exponer y defender trabajos

Mejora su nivel de Condicion Fisica.

Reconoce las CFB en las diferentes actividades fisico-deportivas.

Controla la frecuencia cardiaca y para qué sirve.

Hace de manera auténoma test de condicion fisica.

Identifica y lleva un Estilo de vida Saludable.

Reconoce las partes de una sesion y realiza de forma auténoma los calentamientos y la vuelta a la calma

Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud.
Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva.

Participa.

Realiza los ejercicios de manera correcta para evitar lesiones.

Realiza con ritmo y desinhibicion Bailes de salon y folcléricos

Improvisa.




4°ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Utiliza las TIC para buscar informacion, comunicarse con el profesor y exponer y defender trabajos

Mejora su nivel de Condicion Fisica.

Reconoce las CFB en las diferentes actividades fisico-deportivas.

Controla la frecuencia cardiaca y para qué sirve.

Hace de manera auténoma test de condicion fisica y valora su estado de forma fisico.

Identifica y lleva un Estilo de vida Saludable.

Reconoce las partes de una sesion y realiza de forma auténoma los calentamientos y la vuelta a la calma

Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud.
Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva.

Participa.

Realiza los ejercicios de manera correcta para evitar lesiones.

Conoce y realiza de forma auténoma ejercicios de tonificacién del core

Conoce los principios de una nutricion saludable.

Conoce principios del entrenamiento que le permiten mejorar su condicion fisica.

Conoce los principios basicos de los primeros auxilios.

Realiza con ritmo y desinhibicion Coreografias

Improvisa.




1° BACHILLERATO

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1.

1.2 Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

2.1 Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a
la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

2.2. Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para la
planificacién de la mejora de las mismas.

2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos
que no llegan a lo esperado.

2.6. Plantea y pone en prdactica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

3.1 Integra los conocimientos sobre nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la
condicién fisica y salud.

3.2 Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

3.3 Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.




3.4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la

puesta en practica de su programa de actividades.

1.1. Colabora en el proceso de creacidn y desarrollo de las composiciones o montajes artisticos expresivos.
1.2. Representa composiciones o montajes de expresién corporal individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de
caracter estética o expresiva.

1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

1.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.

1.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

1.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades que requieren atencion o
esfuerzo.

2.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico- deportivas.

2.2 Facilita la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y respetando las diferencias.
3.1 Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

1.2 Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o difusion.




